
SINGLE SANDWICHES

Fantasy 13.5
Knuspriges Sauerteigbrot / Salatmischung
/ Jalapeno-Käse / Sonnengetrockneter
Tomatenaufstrich / Kapern  / Oliven /
Mischung aus gewürzten Nüssen
Doppelsandwich (2 Schnitte)     +2

Thriller 13.5
Knuspriges Sauerteigbrot / Salatmischung
/ würziger Karottenaufstrich / Ziegen-
weichkäse / Avocado / geröstete Samen /
Vadouvan-Kräuter
Doppelsandwich (2 Schnitte)     +2

Romance   13
Knuspriges Sauerteigbrot / Salatmischung
/ Aufstrich aus Roter Bete / Avocado /
Linsen / Sprossen / gerösteten Hasel-
nüssen Ѵ

Lieber glutenfrei? Wir haben auch hausgemachtes
glutenfreies Fladenbrot (+1,5)

Fladenbrot Non-fiction 14.8
Steinofengebackenes Fladenbrot /
Falafel / sauer eingelegtes Gemüse /
Avocado / würziger Karottenaufstrich /
Spinatpesto Ѵ

Toast STEK   10
Zur Auswahl: Junger Käse / Jalapeno-Käse / Ziegen-
weichkäse
Zur Auswahl: Sonnengetrockneter Tomatenaufstrich
/ würziger Karottenaufstrich / Aufstrich aus Roter
Bete / Spinatpesto

APPETITHÄPPCHEN

Guten Morgen  12

Croissant, Sauerteigbrot, Früchte-
marmelade, Bio-Ei mit Spinatpesto, Jun-
ger Käse, Joghurt mit STEK-Granola und
frischen Früchten
mit Griechischer oder Kokosjoghurt
mit Frischer Orangensaft   +3

Wahl-Stress  17.5
Tagessuppe, single sandwich nach Wahl:)
& Kuchen des Tages Ѵ

STEK’s Festmahl  22.5 p.p.
Großes Servierbrett mit zwei Brotsorten,
Hausgemachte Dips, Oliven, Nüssen,
Gemüsechips, Minitörtchen, Schoko-
pralinen, kleiner Joghurt und Smoothie
des Tages Ѵ + Ǥ
mit kleiner Suppe   +3
ab 2 Personen bestellbar

FÜR DIE JÜNGSTEN

Märchentrunk   2
Märchentrunk 1.5L 9.5
Biologischer Saft

Shorty kalte Tony Chocolonely 2.5

Fabelschaum   2
Cappuccino ohne Kaffee

Bücherwurm 4.4
Kindertoast mit jungem Käse
mit Ketchup oder Früchtemarmelade

Süßer Schmetterling 4.5
Geröstetes Croissant mit frischen
Früchten und Dattelsirup

Affen-Sandwich Ѵ   5
Halbe Waffel mit Banane und Dattelsirup

Die kleine Raupe Nimmersatt 4.5
braunes Sandwich mit
jungem Käse, Bio-Ei und Sprossen

Schälchen mit frischen Früchten 3.5

Eis von NICE  2.5 / 3.5
100% biologisch und aus frischen Früch-
ten hergestellt  ↘ Das ganze Jahr über lecker!

Zu Hause STEK-ken?
Alles von unserer Menükarte kan-

nst du auch TO GO bekommen!

ALLERGIE ODER DIÄTWUNSCH? ZUSAMMEN LUN-
CHEN? CATERING ZUHAUSE?

Die Küche ist unser kulinarischer
Spielplatz. Wir denken immer gerne mit

dir mit!

Mach jeder
Tag zu

einem Fest!

SUPPEN & EINTOPF

Tagessuppe   8
Tagessuppe XL (500ml) 9.5
immer vegan und hausgemacht, dazu
Sauerteigbrot und Dip Ѵ

Warmer Eintopf à la STEK      17.5
Pikanter Gemüseeintopf auf Basis
roter Linsen u.a. mit Tomaten,
Karotten & Spinat Ѵ
Serviert mit im Steinofen gebackenem Fladenbrot
und gerösteten Cashewnüssen

Ѵ = Vegan / kann
 auch vegan angeboten werden

     Ǥ = Glutenfrei / kann glutenfrei
 serviert werden

  Unsere Küche ist bis 16 Uhr geöffnet


